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BEWEGUNG. ENERGIE. REGENERATION.

WAS DICH GENAU ERWARTET:

3 Tage Bewegung & Regeneration im Flow — funktionelles
Training, Pilates, Stretching und bewusste Erholung im Wechsel.

Sanfter Start in den Tag — Spaziergang in der Natur, Mobility
und optional Meditation zum Ankommen im Korper.

Abwechslungsreiche Sporteinheiten — von Functional Training
uber Pilates und kraftigende Bodyweight-Einheiten ist alles
dabei.

Zeit fur Dich & Wellness — Erholung, Sauna, Ruhephasen und
Nervensystem-Reset zwischen den Einheiten.

Tiefer Ausklang am Abend — Yin Yoga, Stretching und
Entspannung fur besseren Schlaf und echte Regeneration.

Und das Schonste: Alles kann. Nichts muss. Du entscheidest, was
und wie viel Du machen mochtest!
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